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			Das Block-Training
bekommt einen neuen Namen und heisst ab jetzt:
		

				

				
				
			Reset.

Das 5 Tage Sabbatical
		

				

				
				
					
			
						
						
							
						Weiterlesen
		
					
		

				

				

				
				
					
			
						
						
							
						Gleich zur Reset Website
		
					
		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Sicherlich kennen Sie das Zitat von Oliver Cromwell		

				

				
				
			"Wer aufhört, besser zu werden, hat aufgehört, gut zu sein.“
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							Ganz in diesem Sinn haben wir die Inhalte des Block-Trainings komplett überarbeitet und modernisiert. Die Themen sind jetzt noch klarer und besser verständlich. Angereichert durch neueste wissenschaftliche Erkenntnisse, haben wir neue Modelle und viele Übungen eingefügt, welche das Verständnis für Selbstbestimmung und positive Veränderungen noch mehr unterstützen. Und es gibt jetzt noch viel mehr Dialog und persönliche Gespräche.
						

				

					

		

				
			
							

		

					

		
				
						
					
			
						
				
							Die Trainings werden flankiert von einem Prework zur Vorbereitung und einem Postwork über 10 Wochen nach dem Training zur Festigung und Nachbereitung der persönlichen Erkenntnisse. Denn erst so wird eine Verhaltensänderung möglich. Die Teilnehmenden der letzten Trainings sind begeistert. Und ganz wichtig: Charakter und Wirkung des „alten Block-Trainings“ sind geblieben und werden durch die neuen Effekte deutlich verstärkt.						

				

					

		

				
			
							

		

					

		
				
						
					
			
						
				
							Und da sich unser Training nicht nur mit Blockaden, sondern auch deren „Geschwistern“, den Energiefressern, den Sorgen und den Problemen des Alltags sowie den neuen Herausforderungen beschäftigt, wollten wir diesem einzigartigen Training auch einen neuen Namen geben.						

				

					

		

				
			
							

		

					

		
				
						
					
			
						
				
							Reset Das 5 Tage-Sabbatical						

				

				
				
					
			
						
						
							
						Weiter zu Reset
		
					
		

				

				

					

		

				
			
							

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Was bedeutet „Reset?”
		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
							Ein Reset (englisch reset, „zurücksetzen“) ist der Anglizismus für einen Vorgang, durch den ein System in einen definierten Anfangszustand gebracht wird. Dies kann erforderlich sein, wenn das System nicht mehr ordnungsgemäß funktioniert oder auf die üblichen Eingaben nicht reagiert.						

				

					

		

				
			
							

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Was bedeutet „Sabbatical?”
		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
							Das Sabbatical oder das Sabbatjahr ist ein Arbeitszeitmodell für einen längeren Sonderurlaub. Der aus den USA stammende Begriff “sabbatical”, nach dem Sabbatjahr in der Tora, wurde von Professoren an US-amerikanischen Universitäten als Begriff für ein Forschungssemester oder Freisemester geprägt. Diese selbst gestaltete Zeit dient der eigenen Entwicklung, um ohne Zeitdruck Neues zu lernen. Der Weg aus dem Alltag kann helfen, wieder zu sich selbst zu finden. Beides passt exakt zu unserem Training. Deshalb heissen wir jetzt:						

				

				
				
							Reset Das 5 Tage-Sabbatical
						

				

				
				
					
			
						
						
							
						Weiter zu Reset
		
					
		

				

				

					

		

				
			
							

		

					

		
				

				
					

			


	


			
					
						
					
			
						
				
			Hast du noch
Fragen?
		

				

				
				
					
			
						
						
							
						Buche jetzt Dein persönliches  Beratungsgespräch.
		
					
		

				

				

				
				
							Oder ruf uns an						

				

				
				
							+49 89 – 360 384-31
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