
Das einzigartige 
Persönlichkeitstraining 
seit über 30 Jahren

Sind Sie neugierig geworden und möchten 
Näheres erfahren über Inhalte und Ziele 
des Blocktrainings und über die Philosophie 
der Hohenbrunner Akademie? 

Dann sprechen Sie uns an. Wir nehmen uns
gerne Zeit für ein ausführliches Gespräch, 
in dem Sie weitere Informationen und 
Antworten auf Ihre Fragen erhalten. 
Telefon: +49 (0) 89 / 673 59 55 0 
E-Mail: info@hohenbrunner-akademie.de

»Das Blocktraining wirkt auf einer Ebene, 
die unabhängig ist von Alter, Bildung

oder Weltanschauung.« 
–

»Das Training gibt unerwartete Orientierungs -
hilfen für meinen eigenen Weg 

aus dem Labyrinth meines Lebens.«
–

 »Stärkung des Wertebewusstseins, der emotionalen, 
sozialen und ethischen Kompetenz.«

–
»Mehr Mut, Selbstsicherheit, positive Ausstrahlung 

und Überzeugungskra!.« 
–

»Stabilisierung von Energie, Gesundheit und Selbstachtung. 
Mehr O"enheit, verbesserte Kommunikation 

im Berufs- und Privatleben.« 

Weitere Stimmen und Referenzen im Internet: 
www.hohenbrunner-akademie.de

Weitere Stimmen und Referenzen im Internet: 
www.hohenbrunner-akademie.de

POTENTIALE ENTDECKEN 
VISIONEN ERARBEITEN
ENERGIERESERVEN AUSBAUEN

GEWINNEN SIE 
SICHERHEIT IM UMGANG 

MIT VERÄNDERUNGEN

Das Training DER BLOCK® 
 ist ein 4 1/2 Tage Training  
 gibt wichtige Unterstützung 

 auf dem Weg zu mehr Lebensqualität  
 stärkt die Persönlichkeit
 ist einzigartig und ganzheitlich  
 basiert auf der humanistischen Psychologie

 und der Logotherapie nach Viktor E. Frankl
 

Hohenbrunner Akademie GmbH 
Theresienhöhe 6/136, 80339 München  
Telefon: +49 (0) 89 / 673 59 55 0
www.hohenbrunner-akademie.de
E-Mail: info@hohenbrunner-akademie.de
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»Das Training setzt Krä!e frei,
die ich vorher nicht gekannt habe.«

Andreas

Wir stellen Ihnen den ge schützten Raum 
zur Verfügung, in dem Sie – in einer 
Atmosphäre ohne Bewertung – Ihren 
einzigartigen Wert erkennen, die Kra! 
der sinnorientierten Selbstführung 
spüren und sie zu leben beginnen.    

Uns ist nachhaltiges Denken und Handeln wichtig.
Dieses Produkt wurde umweltschonend produziert.



Die Tage werden Sie 
fordern, geistig und 
körperlich – aber nicht 
überfordern. Dafür 
sorgen unsere Trainings-
regeln: Schweigezeiten, 
keine Störungen von 
außen, keine Bewertun-
gen der Teilnehmenden, 
ungestörtes Arbeiten in 
Ruhe und Geborgenheit.

Sie haben engagierte 
Gesprächspartner und 
gute aktive Zuhörer. 
Die Dramaturgie des  
Trainings ist einzigartig. 
Die vertrauensvolle  
Atmosphäre unterstützt 
Ihre Anstrengungen, 
Klarheit zu gewinnen.

Sie probieren neue, 
unbekannte Wege, 
auf denen Sie das pro-
fessionelle Team beglei-
tet. Sie behalten dabei
Ihr Ziel vor Augen. Die 
Arbeit lohnt sich, denn 
es ist Ihr Weg!
Sie lernen mit der mo-
mentan unabänderlichen 
Wirklichkeit umzugehen. 

Sie erkennen, dass 
Lebenseinstellungen 
veränderbar sind - wenn 
Sie es wirklich wollen. 
Sie erreichen das Ende 
des Trainings. Auf dem 
gesamten Weg haben Sie 
Respekt und Wertschät-
zung erfahren. Niemals 
wurden Sie in dieser
Zeit bewertet.

Ihr Blick ist energievoll 
und klar. Sie haben 
Ihren Weg gefunden! 
Es fühlt sich gut an!
Am letzten Tag bereiten 
Sie sich auf den Weg zum 
Alltag vor. Sie nehmen viel 
mit nach Hause.

Das Training  DER BLOCK® 
Bereits auf der Fahrt vom Flughafen zum Seminar-
haus lernen Sie Ihre Mitteilnehmer kennen und 
vor Ort das Trainerteam. Sie erarbeiten sich in 
den vier Trainingstagen Ihre Vision für Ihr weiteres 
Leben. Ihre eigenen Erfolgs be dürfnisse, Werte, 
Stärken und Energie reserven werden integriert.

»Ich kann mir 
und anderen 
verzeihen.«

 Marlene

»Es war ein hervorragendes 
Training und eine der spannendsten 

Erfahrungen in meinem Leben.« 
Simone

»Vier Tage 
ohne bewertet zu werden, 

großartig!«
Anton

»Ich habe gelernt 
mir gesunde Grenzen zu setzen.«

Sascha


